
Cosa mi posso attendere 
DAGLI INCONTRI DI QUESTO GRUPPO?

•	 Scambio d‘esperienze
•	 raccolta d‘energie
•	 sentire quanto si ha in comune

Dove SI SVOLGONO GLI INCONTRI?

Centro sociale Trayah a Brunico
due ore al mese di pomeriggio

Maggiori informazioni
CONTATTO
✉ pflegezuhause@bzgpust.it   0474 537870

INDIRIZZO 
 vicolo dei frati 3 • 2° piano, Brunico

ORARI D´APERTURA 
 LU–VE ore 9.00–12.15

Sono sempre più persone lungodegenti che vengono assistite a domicilio dai loro parenti.
Spesso questi ultimi, nella quotidianità dell‘ assistenza, giungono ai limiti della loro resis-
tenza. Per aiutarli, il Servizio informazioni assistenza a domicilio ha creato il gruppo „Parenti 
assistenti s´incontrano“.
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Pflegende Angehörige
BEGEGNEN SICH 



I parenti assistenti
S´INCONTRANO

Was kann ich mir erwarten
VON DEN BEGEGNUNGEN IN DER GRUPPE?

•	 Erfahrungen austauschen
•	 Energie sammeln
•	 Gemeinsamkeiten erfahren

Wo FINDEN DIE TREFFEN STATT?

Sozialzentrum Trayah in Bruneck
monatlich zwei Stunden am Nachmittag

Mehr Infos undter 
KONTAKT
✉ pflegezuhause@bzgpust.it   0474 537870

ADRESSE 
 Paternsteig 3 • 2. Stock, Bruneck

ÖFFNUNGSZEITEN 
 MO–FR von 9.00–12.15 Uhr

Vermehrt werden pflegebedürftige Menschen von Angehörigen zu Hause betreut. 
Oftmals stoßen die Angehörigen im Pflegealltag an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Als 
Entlastung für die Angehörigen hat die Infostelle Pflege zu Hause die Gruppe „Pflegende 
Angehörige begegnen sich“ ins Leben gerufen.


