GESPRACHSKREIS

BETROFFENE VON ANGST-
UND PANIKSTORUNGEN
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Kontakte mit Gleichbetroffenen

Gespriche

Ertahrungsaustausch



Die Gruppe:

r Du stehst mit deinem Problem nicht alleine da, denn es gibt viele
Gleichbetroftene, die dhnlich wie du Angststorungen haben und
in derselben Situation sind wie du. Zu den Angst- und Panik-
storungen kommen oft auch depressive Begleiterscheinungen.

r Wir treffen uns in emer Gesprichsgruppe, um tiber personliche
Erfahrungen, Angste und Wiinsche, die mit dieser
Befindlichkeitsstorung zusammenhingen, zu sprechen.

» Wir versuchen, uns m der Gruppe bewusster wahrzunehmen,
wertzuschitzen und unsere Problematik anzunehmen, um
dadurch eine verbesserte Lebensqualitit zu erreichen.

r Es 15t Jjede Altersgruppe vertreten, sowie Frauen und Ménner.

» Die Gruppe besteht seit Mirz 2014

Wir freuen uns auch auf Dich.

INFO:

Um Kontakt herzustellen, mochte 1ch Interessierte bitten, mich erst
anzurufen.
Kun Nock Malleier Tel. 340 4815639
Bitte bevorzugt am Abend anrufen.
Anonymutit gewihrleistet

Gruppentreffen
Ix pro Monat abends m Lana

Eltern-Kindzentrum 19.00 Uhr

Grafik: Dienststelle fiir Selbsthilfegruppen im Dachverband fiir Soziales und Gesundheit: www.selbsthilfe.bz.it



