
...la sfida dei 
cambiamenti e l’arte 
di ricominciare. 
 

E’ un gruppo nato per affrontare 

insieme e con coraggio 

i cambiamenti, i distacchi e i vari 

lutti della vita 

che si presentano continuamente. 

Lo scopo degli incontri è quello di 

imparare a trasformare certi 

inevitabili sconvolgimenti in 

occasioni di crescita personale. 

 

 

 Chi desidera partecipare, può contattare la facilitatrice: 

Anna Mazzoni: 347 7434779 | anna.mazzoni@hotmail.it 

 


