LICHTUNG/GIRASOLE

Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit

Associazione a sostegno della salute mentale

ZEIT FOR
VERANDERUNG Wege entstehen dadurch,
r dass man sie geht.
Franz Kafka

\/ -1

Selbsthilfegruppe Bozen

,pDepression und Angststorungen®
Montags, 1x im Monat um 18.00 Uhr

Die Gruppe ist ein Ort...
wo ich sein darf wie ich bin
wo ich mich in einem geschitzten Rahmen Uber meine Probleme austauschen kann

wo ich von Menschen mit &hnlichen Erfahrungen auf meinem Weg unterstitzt werde

wo ich das, was mir geholfen hat als Anregung an andere weitergeben kann

Anmeldung ab sofort bei Verein Lichtung
333 46 86 220 oder info@lichtung-girasole.com




