4. LICHTUNG/GIRASOLE

) Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit
Associazione a sostegno della salute mentale

ZEIT FOR
VERANDERUNG

Wege entstehen dadurch,

dass man sie geht.
Franz Kafka

Selbsthilfegruppe Meran

,Depression und Angststorungen®

Dienstags um 19.00 Uhr
14-tagige Treffen

Im Austausch unter Gleichbetroffenen reden wir frei Uber
unsere Probleme und Belastungen.

Unsere Erfahrung mit dem, was uns geholfen hat, kann
Anregung flr Andere sein.

Die Gruppe kann uns Stiitze und Bereicherung sein.

Anmeldung ab sofort bei Verein Lichtung
333 46 86 220 oder info@lichtung-girasole.com




