Hallo liebe Gefdhrt/innen der
Emotionsregulationsgruppe
und Interessierte!

Schon im Endspurt?
Ab nach Hause?
... und jetzt???

Jetzt geht es weiter!!!
mit der Selbsthilfegruppe

“Pinguin sein”
“.‘

Wir treffen uns , =
jeden 1. + 3. Montag . |
im Monat

(Start: 18.09.2023) T

um 17 Uhr in Meran.

( atz

A ey Suchst du dein Wasser??
Dann los, spring herein
und melde dich!!!

inguinsein hoo.com

Wozu?: "weil mir, mir sein!!"

Die Griindung der Selbsthilfegruppe

wurde unterstiitzt von:

Dienststelle fir Selbsthilfegruppen

im Dachverband fiir Soziales und Gesundheit EQ
selbsthilfe@dsg.bz.it — www.selbsthilfe.bz.it




