
 

 

 

Selbsthilfegruppe 

Stressbewältigung & Burnout-

Prävention 
 

Wann: jeden 3. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr 

Wo: Elki Lana, Franz-Höfler-Str. 6 

 

Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte vorher anmelden bei: 

Beate Hellmundt   +39 345 2164 323 

info@aroma-entspannung.it   www.aroma-entspannung.it 


